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 حرفه ای گرائی و آشنا ساختن مدیران ارشد با ظرفیت
 بالا ی روابط عمومی موجب ارتقاء جایگاه روابط عمومی 

هاست 
ارتباطات  حوزه  محقق،فعال  راد  حسینی  حسین  سید 
در  ایران  عمومی  روابط  انجمن  بوشهری  عضو  و 
های  دغدغه  از  بوشهر  استاندار  به  خطاب  یادداشتی 
 جدییش از مشکلات روابط عمومی های استان سخن 

گفت .
در این یادداشت رسانه ای که نسخه ای از آن به این پایگاه 

خبری ارسال شده ، آمده است :
با احترام ؛نظربه اهمیت موضوع روابط عمومي ومیزان 
تاثیرآن در رضایتمندي مردم وتوسعه سطح کمي وکیفي 
خدمات دستگاههاي اجرایي و در آستانه روز و هفته روابط 
عمومي اینجانب ضمن تبریك این روز حضور حضرتعالي 
و فعالان این عرصه از سر وظیفه و مسئولیت برخود لازم 
دانستم مطالبي را در خصوص اهمیت ونقاط ضعف و 
قوت این حوزه ونیز پیشنهاداتي جهت بهبود وارتقاء آن به 

استحضار جنابعالي برسانم.
در عصري که ضرورت پاسخگویي به عنوان یکي از اهداف 
مهم وضروري واز شعارهاي اساسي همه دولتها به شمار 
مي آید و استمرار فضای امید و نشاط ایجاد شده بعد از 
انتخابات اخیر منوط به کیفیت پاسخگویی دولت تدبیر و 
امید است،نگرشي سیستمي به روابط عمومي و نیز بسط 
وگسترش فنون علمي آن از ضرورتهاي جامعه هوشیار 

وپیشرفته امروز ایران اسلامي به شمار مي آید.
امروزه به سبب پیچیده شدن نوع روابط و پیشرفت گسترده 
جامعه در ابعاد مختلف موضوعاتي که ریشه در ماهیت 
انساني دارند، تحت تاثیر مسائل مختلف قرار مي گیرند 
که به همین سبب گاهاً در مبحث توسعه ورشد پاره اي از 
بخشهاي یك موضوع با دیگر بخشها متفاوت است که غالباً 
از این قبیل مشکلات تحت عنوان توسعه ناموزون ونامتوازن 
نام برده مي شود وبراي رفع آن بایستي عوامل وزمینه هاي 

ایجاد آن شناسایي و بر اساس آن برنامه ریزي کرد.
در گذشته روابط عمومي را چشم وگوش سازمانها مي 
پنداشتند اما امروز از روابط عمومي به عنوان مغز  متفکر 
اجمالي  بطور  بخواهیم  اگر  لذا  شود  مي  یاد  سازمانها 
مشکلات حوزه روابط عمومي را مرور کنیم بایستي به 
مشکلات آموزشي، فقدان فرهنگ روابط عمومي وعدم 
ماهیت  به  مدیران  نامناسب  نگرش   ، سازي  فرهنگ 
وتزلزل  مدیریت  به  عمومي،وابستگي  روابط  وظایف  و 
امنیت شغلي،نامناسب بودن ساختارتشکیلاتی وکمبود 
انجمنهاي  وکمبود  ضعف  متخصص،  انساني  نیروي 
روابط عمومي ،فقدان کانونهاي تحقیقاتي ومشاوره روابط 
عمومي،نبود تعریف قانوني از متولي روابط عمومي وعدم 
ارتباط منسجم بین متولیان روابط عمومي ها وناقص 
 بودن فاکتورهاي اعتقاد،اعتماد متقابل،اختیار،اعتبار وامکانات

 اشاره کرد.
جناب آقای دکتر سالاری در حوزه ارتباطات سوالات زیادی 
مطرح است از جمله اینکه آیا علیرغم فعالیتهاي گسترده 
از وظایف  اطلاعات کافي  واطلاع رساني،مردم  تبلیغي 
واقدامات انجام شده دستگاههاي اجرایي دارند؟ آیا فعالیتهاي 
روابط عمومي ها ی دستگاههای اجرایی همان فعللیتهایی 
از  ها  عمومی  روابط  شود؟آیا  انجام  بایستی  که  است 
اختیارعمل وتوانمندي لازم براي پاسخگویي برخوردارند؟در 
عمل واجرا کدام روابط عمومي از تشکیلات اداري،نیروي 
انساني متخصص،امکانات وملزومات پاسخگویي برخوردار 
است؟ آیا جایگاه ومرتبه روابط عمومي ها اجازه وامکان 
تحقق وظیفه خاصي که برایش تعریف شده است را به آنها 
مي دهد؟مدیران ما چقدر روابط عمومي را مي شناسند وبه 
آن اعتقاد دارند ومهمتر از آن چه انتظاري از روابط عمومي 
دارند؟اینها همه سوالاتي است که بایستي پاسخ دقیقي براي 

آنها یافت.
به عقیده اینجانب در استان بوشهر حوزه فرهنگي،اجتماعي 
و روابط عمومي نیاز جدي به آسیب شناسي وپس از آن 
باز تعریف وظایف دارد واین به معني نبودن روابط عمومي 
این در  نظر  وصاحب  متخصص  وافراد  کارآمد   هاي 

 حوزه نیست.
 ایجاد ،تاسیس وتقویت انجمن روابط عمومي استان،تجدید 
نظر در ساختار تشکیلاتي وسازماني روابط عمومي ها،نگاه 
حرفه اي به این حوزه، ایجاد الزام مدیران روابط عمومي 
ومهمتر از آن الزام مدیران عالي استان ودستگاهها و شاید 
همه کارکنان به آشنائي با سیاستهاي فرهنگي واجتماعي 
کشور،در سالي که مزین به نام اقتصاد و فرهنگ است 
ونیز شناخت وظایف ومسئولیتهاي روابط عمومي وحضور 
نظام  عمومي،اجراي  روابط  وسمینارهاي  همایشها  در 
پیشنهادات،توجه به پژوهش وافکار سنجي،برگزاري جلسات 
منظم گفت وشنود بین مدیران استان وروابط عمومي ها 
وافزایش ظرفیت انتقاد پذیري در مجموعه مدیران از دیگر 
مواردي است که مي تواند در ارتقاء جایگاه روابط عمومي 

موثر باشد.
ما بایستي باور کنیم که روابط عمومي امروز مشتاق و تشنه 
آراء ونظرات گوناگون وتازه، برداشت نوین،حرف وفکر نو، 
آفرینندگي،اصلاح ساختارها، قانونمندي وثبات،تصحیح شیوه 
ها،اضهار نظرهاي علمي وصنفي،استدلال علمي،عقلي 
ودیني، تراوش هاي ذهني ودر یك کلمه قدرت اسلامي 
به معناي واقعي کلمه است.این امر نشان دهنده ظهور 
حیات فکري نوین تحت عنوان »روابط عمومي اندیشمند 
وانتقادي« است.در پایان از حضرتعالي استدعا دارم در جهت 
اصلاح ورفع مشکلات حوزه روابط عمومي وکمك به 
توسعه وارتقاء این حرفه از هیچ کوششي دریغ نفرمایند، چرا 
که بي توجهي به این مقوله قطعاً در آینده اي نزدیك شما و 
همه مارا در مقابل دیدگاههاي مردم فهیم ایران اسلامي و 
 این استان خصوصاً نسلهاي بعدي انقلاب به چالش خواهد

 کشید.

در حالی که هنوز شمار زیادی از مردم جهان به دلیل 
نبود یا کمبود غذا جان خود را از دست می دهند، 
گروهی دیگر به دلیل پرخوری یا تغذیه نامناسب 
می میرند. سازمان بهداشت جهانی می گوید تغذیه بد 

خطری بیش از مصرف نیکوتین دارد.
تغذیه  متحد می گویند  ملل  کارشناسان سازمان 
نامناسب در حال تبدیل شدن به یکی از عمده ترین 
خطرات تهدیدکننده سلامتی انسان هاست. مارگارت 
چان، مدیرکل سازمان بهداشت جهانی، هشدار داده 
است که “بخشی از جهان به معنای واقعی کلمه در 

حال بلعیدن مرگ هستند."

خطر تغذیه غلط بیش از خطر مصرف 
نیکوتین

اولیوییر دی شاتر، گزارشگر ویژه سازمان ملل در امور 
مربوط به حقوق تغذیه، نیز وضعیت کنونی تغذیه در 
جهان را هشداردهنده خواند و اعلام کرد که خطر 
تغذیه نامناسب در حال حاضر بیش از سیگار کشیدن 

است.
او خواستار ایجاد توافقی بین المللی در جهت مبارزه با 
مواد و عادات غذایی شد که ظرفیت ایجاد بیماری در 

انسان ها را دارند. 
شصت و هفتمین مجمع سازمان بهداشت جهانی 
، به بررسی راهکارهایی برای حل معضلاتی نظیر 
بیماری های غیرواگیردار همانند دیابت، سرطان، 
می پردازد.  چاقی  و  عروقی  و  قلبی  بیماری های 
تحقیقات نشان داده اند که بسیاری از این بیماری ها 

ناشی از تغذیه ناسالم هستند.

نامه محقق ، فعال حوزه 
 ارتباطات و عضو 

بوشهر ی انجمن روابط 
عمومی ایران به استاندار 

میوه ها هم که از زمان تولد در تماس با هوا هستند و 
بین میوه و هوا، سطح مشترکی وجود دارد، و می دانیم 
که سطح دایره یا بیضی، دارای کمترین سطح نسبت به 
دیگر اشکال است؛ و هرچه این سطح کمتر باشد، طبیعتا 
انرژی سطح مشترک نیز کمتر است. یعنی میوه ها گرد یا 
بیضی شکل می شوند تا به کمترین انرژی بین سطحی 

دست یابند.

برای این روش در ابتدا باید سلول های انسانی جمع آوری 
ویژه ای  بسیار  بیوشیمیایی  شرایط  ایجاد  سپس   ، شود 
کشت  برای  می شود  یافت  انسان  بدن  در  که  همانطور 
سلول های گروه خونی O ایجاد شود.چون این گروه خونی 
سازگار با همه افراد است و شایع ترین نوع خون در جهان 

است.

مطالعات نشان می دهد که احتمال مرگ و میر 16هزار 
داوطلبان این تحقیق که در روز کمتر از یکساعت چرت 
می زدند، 14 درصد بیشتر از افرادی است که در طول 
روز نمی خوابند. متخصصان به افراد توصیه می کنند که 
قبل از ساعت 10 شب به رختخواب بروند تا در طول 

روز سرحال باشند.

دلیل گردی میوه ها چیست؟خواب نیمروزی وافزایش خطر مرگ و میر  ساخت خون مصنوعی برای نجات جان 
انسان 

فشارخون بالا عامل اصلی مرگ و میر در بیماران قلبی عروقی

یك فوق تخصص غدد و متابولیسم گفت: فشار 
خون بالا، شایع ترین بیماری مزمن بشر و عامل 
عروقی  قلبی،  بیماران  در  میر  و  مرگ  اصلی 
است که سالیانه هزینه های اقتصادی مستقیم و 

غیرمستقیمی بر جوامع مختلف تحمیل می کند.
دکتر لطف الله ساعد ، با اعلام این مطلب، اظهار 
و  سیستولی  مقیاس  دو  شامل  خون  فشار  کرد: 
دیاستولی است که وابسته به انقباض )سیستول( 
بین  قلب  ماهیچه  )دیاستول(  شدن  شل  یا 
فشار  که  صورتی  در  افزود:  است.وی  ضربان ها 
خون سیستولی بطور مزمن برابر یا بیش از 140 و 
فشارخون دیاستولی برابر یا بیشتر از ۹0 میلی متر 

جیوه باشد، فرد از فشار خون بالا رنج می برد.
وی اضافه کرد: پرفشاری خون در یکی از دو گروه 

پرفشاری اولیه یا پرفشاری ثانویه قرار می گیرد.
به گفته وی، حدود ۹0 تا ۹۵ درصد از موارد از 
نوع پرفشاری اولیه هستند و این بدان معناست که 
هیچ دلیل پزشکی مشخصی برای آن وجود ندارد 
و پنج تا 10 درصد دیگر از نوع پرفشاری ثانویه 
که در این موارد عامل تاثیر گذار در فشارخون، 
یا  قلب  شریان ها،  کلیه ها،  سیستم  بیماری های 
هیات  عضو  است.این  ریز  درون  غدد  دستگاه 
اظهار  همچنین  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی 
داشت: تقریباً در تمام جوامع، شیوع فشار خون با 
افزایش سن بالا می رود و خطر ابتلا به پرفشاری 
خون در سنین بالاتر قابل توجه است. پرفشاری 

خون ناشی از یك فعل و انفعال پیچیده بین ژن ها 
و عوامل محیطی است.دکتر ساعد تصریح کرد: 
چاقی،  استرس،  دخانیات،  استعمال  تحرکی،  کم 
مصرف بیش از حد نمك، دیابت، داروها و کمبود 
ویتامین دی از عوامل محیطی تاثیرگذار بر فشار 
خون بالا هستند.وی افزود: در مطالعات اخیر نیز 
سیگار  تولد،  زمان  در  کم  وزن  نظیر  شرایطی 
با  تغذیه  بارداری و عدم  در دوران  مادر  کشیدن 
شیر مادر به عنوان عوامل خطر در پرفشاری خون 
اولیه در افراد بالغ ذکر شده است.این پزشك فوق 

پرفشاری  ادامه،  در  متابولیسم  و  غدد  تخصص 
خون را از عوامل خطر عمده در بروز سکته های 
مغزی، سکته قلبی، نارسایی قلب، آنوریسم های 
شریانی)به عنوان مثال، آنوریسم آئورت(، بیماری 
کلیه  مزمن  بیماری های  و  محیطی  شریان های 
برشمرد و گفت: حتی افزایش خفیف فشار خون 
شریانی نیز با کاهش امید به زندگی مرتبط است.

وی عنوان کرد: پرفشاری خون به ندرت علائمی 
معمولًا  آن  تشخیص  و  می دهد  نشان  خود  از 
اتفاقی و در حین معاینه توسط پزشك  بصورت 

صورت می گیرد.
دکتر ساعد در ادامه با اشاره به اینکه برخی افراد 
نظیر  علائمی  دارای  بالا،  خون  فشار  به  مبتلا 
سردرد)به ویژه در پشت سر و در هنگام صبح( و 
همچنین احساس سبکی سر، تهوع، وزوز گوش، 
تاری دید یا کریزهای فشارخون می باشند، افزود: 
باعث  خون  فشار  رفتن  بالا  موارد،  برخی  در 
خونریزی مغزی شده و با توجه به اهمیت کنترل 
دقیق فشارخون در مبتلایان به این بیماری توصیه 

می شود.
بر  باید علاوه  بیماران  این  وی خاطرنشان کرد: 
با  تجویزی،  داروهای  موقع  به  و  منظم  مصرف 
موثر  درمان  به  زندگی  در سبك  تغییراتی  ایجاد 
و موفق این بیماری به پزشکان خود کمك کنند.

رژیم  در  نمك  مصرف  کاهش  پایان  در  وی 
غذایی، افزایش مصرف میوه و فرآورده های کم 
چرب، ورزش، کاهش وزن و کاهش مصرف الکل 
را از مهمترین راه های پیشگیری و کنترل بیماری 

فشار خون بالا برشمرد.
بطوری که باید در زمینه فرهنگ غذایی و سبك 
و  داد  نشان  توجه  بیشتر  بخش  دراین  زندگی 
پیدا کرد.این در  را  تغذیه ای  مهارت های رژیم 
حالی است که نبود نوجه به این موضوع در افراد 
 , آنها  به  را  درمانی  فراوان  های  هزینه  سالانه 

دولت و بطور کل کشور تحمیل می کند.

۲۷ کیلو طلای قرن ۱۹ کشف شددریافت اطلاعات با قلقلک
»دایریا دند« یك کفی کفش ارائه داده است که کاربر از طریق انگشتان پا و با قلقلك 
کف پا دستورالعملها و اطلاعات را دریافت میکند و این کار با یك پیادهروی ساده انجام 
میشود، به صورتی که وقتی کاربر به جایی میرود برنامههای کاربردی به وی کمك 
میکنند تا مسیر درستی را انتخاب کند و جهت درست را برای کاربر مشخص میکند به 
این صورت که کفش چپ مسیر چپ و کفش راست مسیر راست را مشخص میکند.

یك شرکت اکتشافی در ماه گذشته بخش کوچکی از گنج غرق شده را کشف کرد؛ به 
گفته کارشناسان نزدیك به 100 میلیون دلار از این گنج هنوز در اقیانوسهاست؛ قدمت 

این گنج به سالهای 18۵0 زمان حمل و نقل فلزات گرانبها در کالیفرنیا برمیگردد.
این صید برای شرکت اکتشافی اودیسه خوب بوده است زیرا آنها با یك بار رفتن در 

عمق آب 27 کیلو طلای خالص پیدا کردهاند.

نوشیدنی های 
خطرناک

خطوط درخشان لامپ جاسوسی ایده های تازه ولووروبات ها در بدن  

سنتی  طب  متخصص  یك 
اعلام کرد: مصرف نوشابه های 
بسیار  عوارض  دارای  گازدار 
خطرناکی برای مردان است.این 
عوارض از ابتلا به سرطان های 
پروستات و پانکراس گرفته تا 
پوکی استخوان و کاهش قدرت 

باروری را شامل می شود.

برای  هلند  جنوب  در  بزرگراهی  در 
اولین بار از خطوط درخشان جاده ای 
استفاده شد. محققان معتقداند از این 
عنوان  به  می توان  درخشان  خطوط 
جایگزینی پایدار در مناطقی استفاده 
کرد که در آن نورهای معمول وجود 
ندارد و به کمك این خطوط، مسیر 
قابل  بوضوح  رانندگان  برای  جاده ها 

مشاهده خواهد بود. 

ریزی ساخته  روبات های  دانشمندان 
اند که می توانند در جریان خون انسان 
شنا کرده و به سلامت وی کمك کنند. 
از  سیتی"  "متین  و  دیلر"  "اریك 
دانشگاه کارنگی ملون در پیتسبورگ 
مقیاس  در  روبات  از  ای  ساده  نسخه 
میکرو را با استفاده از میله های ساخته 

شده از مواد مغناطیسی، تولید کردند.
هر روبات حدود یك میلی متر طول و 

دو بازوی گیره ای دارد. 

سیستم  ولوو  خودروسازی  شرکت 
در  که  کرده  ابداع  را  تازه ای 
بخش های  از  خودرو  عبور  هنگام 
لحظه ای  شکل  به  جاده،  لغزنده 
و داده  هشدار  رانندگان  دیگر   به 

 نیروهای عملیاتی را آگاه می کند.
ولوو  خودروسازی  شرکت 
ایمنی  افزایش  برای  که   سال هاست 

خودروها تلاش می کند. 

جاسوسی  لامپ  آمریکایی  محققان 
را طراحی کرده اند که قادر به استراق 
سمع، ضبط و ارسال مکالمات از طریق 
است. وای فای  شبکه  نزدیك ترین 

لامپ جاسوس Conversnitch با 
قیمتی کمتر از 100 دلار شامل رایانه  
کارت  ابعاد  در   Raspberry Pi
اعتباری، میکروفن، یك محفظه گلدان 
ال ای دی  لامپ  با  پلاستیکی  شکل 

است.

بافت قدیم 
بوشهر

 مهمترین 
جابه های 
گردشگری 
استان بوشهر 
است که با توجه 
به سبك خاص 
و منحصر به 
فرد معماری آن 
دارای جاذبه های 
بسیار زیادی 
است.

دیدگاه

سلامت اخبار کوتاه

دانش

کاریکاتورعکس هفته

کوتاه ترین ها 

دعوت به همکاری 

دعوت به همکاری 

5557811
5564020

5557811
5564020

به چند نفر بازاریاب 
خانم و آقا با روابط 

عمومی بالا نیازمندیم 

به یک نفر طراح 
آشنا به ایندیزاین 
جهت صفحه آرایی 

نیازمندیم

  نمایندگان شهرستانها 


